
□最近、足腰の筋力が弱ってきた。

□適度な運動をしたいけど、
 どこで運動したらいいかわからない...

□今の健康状態を維持したい。

□介護保険制度について知りたい。

□両親や家族のことが心配。

□近所の一人暮らしの高齢者が心配。

□怪しい業者が家に訪ねて来て困る。

□近所の家から、怒鳴り声が聞こえる。

□最近、物忘れが進んできた。

□病院に行きたいが、どこに受診したら
 いいかわからない。

□年金や生活費の管理に不安がある。

□親の介護をするために仕事を
 辞めないといけない。

日々の生活の中で、
こんなことはありませんか？

【お問い合わせ】

名 称

住 所

職員体制

営 業 日

営業時間

伊豆市天城湯ヶ島地区地域包括支援センター

〒410-3206

静岡県伊豆市湯ヶ島(宿)161-1
天城湯ヶ島コミュニティセンター内

４名
（主任介護支援専門員、看護師、社会福祉士、生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ）

TEL 0558-85-0570
FAX 0558-85-0571

 amagihokatsu@swc-aisei.or.jp

【交通のご案内】

〈お車の場合〉
伊豆箱根鉄道 修善寺駅より 車で約20分

〈バスの場合〉
修善寺駅より東海バスで約25分「天城湯ヶ島支所」で下車
または「弘道寺入口」で下車後、徒歩3分

伊豆市天城湯ヶ島地区
地域包括支援センター

ご案内

住み慣れたこの天城湯ヶ島地区で、
地域の皆さまが安心して生活していけるように

相談の対応をさせていただきます。

0558-85-0570

お気軽にご相談下さい

思い当たることがあれば、
天城包括までご相談下さい

（介護保険事業者番号） 2200700058

月曜日から金曜日（国民の祝日、12月29日～1月3日は除く）

8時30分～17時15分

※営業時間外で緊急の場合は、24時間365日携帯電話へ
 電話転送されます。



地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者の
皆さまを、介護・福祉・健康・医療など様々な面から
総合的に支え、いつまでも健やかに住み慣れた地域
で生活していけるよう支援していきます。
介護予防ケアマネジメントの拠点として、全国の各
地域に設置されており、主任介護支援専門員・保健
師・社会福祉士の専門職が連携して対応しています。

【地域包括支援センターとは？】 【天城包括の事業のご紹介】

うりぼう会(多職種勉強会) 各地区ふれあいサロンへの訪問 ケアマネ事例検討会

認知症サポーター養成講座 地域ケア会議(ネットワーク会議) 健康教室・介護者の集い

各地区への出張相談会 認知症カフェの後方支援 愛誠号（送迎支援）

今回は天城包括で行っている事業の一部を
ご紹介させていただきました。
他にも様々な事業を行っていますので、
ご興味のある方はご連絡下さい。

高齢者やその家族をはじめ、
地域の方々からの相談を
受け、介護保険や福祉、医療
など適切なサービスにお繋ぎ
するなど、相談に応じた支援
を行います。

・高齢者虐待の防止、相談、
対応。

・認知症の高齢者などへ安心
サポートや、成年後見制度に
ついての相談対応。

・悪質な訪問販売や消費者被
害の防止、啓発活動。

・ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰへの後方支援

・関係機関と連携して、認知症
についての啓発活動

・医療機関、行政、福祉サービ
スなど様々な機関や関係者と

連携して、皆さんを支える地域
づくりをすすめています。

事業対象者(総合事業)や要支
援の認定を受けた方や、体力
に自信がないけど、いつまでも
元気で暮らしたい方への介護
予防ケアプランを作成します。

お気軽に
ご相談下さい

皆さんの権利を
守ります！

地域との
繋がりづくり

健康で過ごす
お手伝い

イベントの写真や
動画はココから
見れます
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